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En France; pres de 11 milli§
de personnes accompagngs
h proche. Et vous ? !

Service de répit a domicile

un service proposé par:

santé
famille
retraite
services

L'essentiel plus encore
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je DOIS me protéger en demandant de l'aide !
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Je dois rester vigilant
du temps pour moi, I'aide que j'apporte a mon proche commence

Sa|eI[Iwey )3 S90S ‘saj|auuoissajoid @
suoryebijqo saw sayno} Jaiab e ew np e,

d avolr unimpac

b

$581)S 3 82.n0S aun 18 3yoJd uow Japie,p1ie} 31 e

apie,| ap Japiodde,w
13 J1uanos aw Jnod sauuosiad $alar) sap
no abieanojua uow ns Jaydwoa xnad af anb sies af @

gder

is que je peux accé

3'gssedap sed suas aw au o[ @

3yao.d uow Japie Jnod J3si|ea1 siop af anb san
-RJJSIUIWPE SBYIJLIZP S3| JBAL 3SIE,| B SU3S 3L 3[ @

J31oueuiy spiod un sed
3)uasgidal au ayaoud uow e apodde,[ anb apie; @

ade I'aide sij'en ressens le besoin

38"XnanJau
no/1a a'awdap ‘a'anbiye) sed suas aw au af @

3y20.1d uow J3Ae UOI)E[3] BULIO] 3UN BAI3SUOI 3f @

L'aide que j'apporte @ mon proche

est mesurée. Je sa
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